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1. PROVOZNI INFORMACE

RodiSe d&ti zapsanych k dochazce do LMS Jelinek jsou povinni se s timto
Provoznim Fadem seznamit a svym podpisem ve ,Smlouvé® o pé&i“ souhlasi
s timto Provoznim Fadem.

1.1.  Provozni podminky

ZaCatek a konec Skolniho roku je shodny s b&€znym ékoln‘m rokem. LMS Jelinek
AR < s . s (g .
nezajiStuje péCi v dob€ Skolnich prazdnin a statnich svatku.

ObCas mohou byt v programu vylety, které mohou znamenat sraz na jiném miste€.
PFri vyletech mimo mésto rodi€e organizuji spolujizdy. Uhrady jizdného a
vstupného na kulturni akce hradi rodiCe déti, ktefi se akci i€astni.

ZabezpeCeni pitnou vodou

Zazemi je napojeno na vefejny vodovod.
1.3.  Hygienické zaFizeni a vybaveni

V chatg je socialni zaFizeni s umyvarnou, splachovaci zachod, umyvadlo s teplou
tekouci vodou.

1.4.  ZpUsob ulozeni osobnich v&ci a materialniho vybaveni

Osobni véci déti - pFfikryvka, polstarek, nahradni obleCeni a obuv jsou ulozeny
v zazemi. RodiCe pravideln€ vymeénuji a kontroluji détem nahradni obleCeni,
obuv. Pfikryvku a polStafek kazdodenné vétrame, vyvéSenim v chaté a po
domluveé jej rodi€e prib&zné odnaseji na vyprani. Prostéradla pereme jednou za
mésic.

Chata je vybavena knihovnou a skfin€mi, které slouzi k uskladnéni vytvarnych,
hudebnich a kancelaFskych potFeb, didaktickych pomdcek a her.

1.5. Zazemi a okoli

Jako pevné zazemi vyuzivame Jelinkovu lesni chatu. Hlavni mistnost nam slouzi
jako uCebna (pFi velké nepfizni poCasi) a jidelna. Je vybavena détskymi stoly a
zidlemi, kachlovymi kamny, ustfednim topenim, klavirem, knihovnou a
skFinémi.

Druhd mistnost slouzi jako lozni¢ka sllZzky a prostorem na uloZeni vlastnich
pFikryvek, pod kterymi déti spi. Chata je vytap€na plynem. V chat€ je socialni
zafizeni s umyvarnou. Chatu i pFilehlé prostory udrzujeme v Cistot€ a pofadku.
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Aredl Jelinkovy chaty je sdm o sob& oploceny kousek lesa. Mame své vlastni
ohnist&, kuchyfiku, piskovistg, dilu s naFadim, lanovist€ s lanovymi houpatkami,
asfaltové hrist€, zahradni kompost a zahradku, kterou s détmi stale roz§ifujeme
a starame se o ni.

Cely aredl Jelinkovy lesni chaty je obklopen z velké Casti borovicovym lesem
s piskovcovym podlazim, bohatym borUv&im a rozmanitym terénem. V blizkosti
mame jezirko, studanky, lom, pole, louky a sady. Tyto pFimo sousedi s pfirodnim
parkem Halasovo Kunstatsko.

1.6.  Zpusob vytapéni

Chata je vybavena plynovym kotlem. Probihaji pravidelné revize, které zajituje
meésto, jako vlastnik nemovitosti.

1.7.  Vybaveni prostfedky prvni pomoci

V zazem{ jsou k dispozici prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a ke zdolani
pFipadného pozaru. Cast prostFedkl pro poskytnuti prvni pomoci je umisténo v
pFirucni 1ékarnicce, kterou proskolené pedagozky nosi pfi pobytu mimo zazemi
u sebe a pfi pFichodu do zazemi ji zde odkladaji.

2.  STRAVOVANI A PITNY REZIM
Stravovani se sklada z dopoledni pFesnidavky, obéda a odpoledni svaCiny.

JelikoZz provozovatel nedisponuje vlastni budovou, neni schopen pro déti sam
zajistit hmotné zabezpeCeni v podobé stravovani prostfednictvim zaFizeni
8kolnitho stravovani dle § 2 zdkona ¢.107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.
Provozovatel tedy uzavfel ramcovou smlouvu o zajisténi stravovani se Zakladni
Skolou a Matefskou Skolou Kunstat, prispévkova organizace, na zakladé Cehoz je
schopen odebirat kompletni $kolni stravu pro déti. V§ichni zakonni zastupci déti
jsou o této skuteCnosti informovani vzdy na zaCatku Skolniho roku, kdy maji
moznost se rozhodnout, zda budou $kolni stravovani pro své dité pozadovat.
VSichni zdkonni zastupce maji zarovefl moznost vzdat se svého prava na hmotné
zabezpeCeni v podobé& $kolniho stravovani a mohou si zvolit v souladu s ust. § 4
vyhlasky €. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim vzd€lavani, Zze stravu zajisti détem sami
vrezimu domdaciho stravovani. Toto své rozhodnuti mohou zakonni zastupci
ménit také v prUb&hu 8kolniho roku, kdy mda provozovatel lhltu 20 dni
na zajisténi Skolniho stravovani pro dité.

Skolni stravovani:

Vyuzije-li zakonny zastupce svého prava na hmotné zabezpecCeni ditéte v podobé
Skolniho stravovani, bude uzavfena konkrétni smlouva se Zakladni skolou
a Matefskou Skolou Kunstat. SouCasn€ bude uzaviena dohoda mezi
provozovatelem a zadkonnym zastupcem, ve které bude specifikovano, jaka je
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aktualni cena $kolniho stravovani, jakym zpUsobem a v jaké 1huté ji

bude zdkonny zastupce hradit, jakd bude cena za dovoz a manipulaci s jidlem
(bude se odvijet od poGtu d&ti, které $kolni stravu vyuziji) apod. Skolni strava
pFitom bude spliovat tzv. spotFebni kos.

Domaci stravovani:

Provozovatel nedisponuje takovymi prostory, aby bylo mozné fadné uskladnit
krabiCky se svaCinkami a ob&dy pro d&ti, jejichz zdkonni zastupci se rozhodnou
vyuzit rezimu domaciho stravovani. Zakonni zastupci proto nachystaji détem
dopoledni pFesnidavku kazdy sdm pFimo do batizku v€etné lahve s vodou nebo
Cajem. Jelikoz dé&ti svaCi venku, maji pedagozky k dispozici podsedaky, aby
mohly déti pFi jidle sedét a vodu na umyti rukou pFed jidlem. Pedagozky
souCasné détem pomohou s vybalenim jidla, vSechny zaméstnankyné pracujici s
détmi maji proto potravinafsky prlkaz. Tento postup navazuje na nékolika leté
zkuSenosti s fungovanim rodinného klubu Jelinek.

Obé&d a odpoledni svadinu mohou zakonni zastupci zajistovat sami, tj. pFinést ji
ve stanoveny Cas d€tem. PFipadn€ mohou vyuzit nabidku vegetarianské jidelny
Lotos pani Olgy Kralové (Klemov 290, Doubravice nad Svitavou), se kterou
mohou uzavfit smlouvu a jidlo si nechat pro déti dovazet.

Provozovatel pravideln€ informuje zakonné zastupce o dllezitosti pestré
avyvazené stravy pro Fadny vyvoj déti (napf. pFi individualnich schizkach,
rodiGovskych schizkach, v dohodé o nahradnim stravovani). Pokud by zakonni
zastupci porudovali své povinnosti (napF. nedodali ditéti zadné jidlo, davali mu
opakovan€ ve v&tSim mnozstvi prlmyslové vyrobené cukrovinky apod.),
je provozovatel opravnén od dohody o ndhradnim stravovani odstoupit a zajistit
détem Skolni stravovani za podminek stanovenych vySe.

Vyjimku z vySe uvedeného tvofi pouze situace, kdy si déti pFipravuji samy
odpoledni svaCinu vramci pedagogické Cinnosti pod vedenim pedagozek. Ty
vdany den pFinesou do LMS Jelinek potFebné suroviny a nadoby, se kterymi
nasledn€ pracuji. V pFipadg, ze je potfeba vyuzit elektrickou troubu, pedagozky
ji sundaji z kamen, kde je uskladnéna, a po vychladnuti ji opét vrati na bezpeCné
misto. Manipulace stroubou probihd vzdy pod dohledem alespon jedné
z pedagozek. Nadoby posléze myji déti s pedagozkami v prostoru k tomu
urCeném v umyvarn€. Nasledn€ veSkeré nadoby i zbylé suroviny pedagozky
odnasi.

Pitny rezim:

D&ti maji cely den k dispozici pitnou vodu. Zdzemi LMS Jelinek je napojeno
na méstsky vodovodni Fad. Dopoledne maji déti v batlzku lahev s pitim.
Pedagozky maji taktéz k dispozici pitnou vodu a po cely den dohlizi na pitny
rezim déti. Vedou déti k piti a v chladném pocCasi vafri k ob&du a odpoledni
svaGin& teply &aj. Caj je uchovavan v nerezovych termoskach a kazdé dit& ma svij
hrniCek.
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3. DENNI RYTMUS

7:30 - 8:45 pFichod déti do LMS Jelinek, tvoFivé sezndmeni se s
tématem dne

9:00 - 9:15 ranni kruh s Fikankou, zpév, pohyb, tanec, opakovani
,pravidel lesa“

9:15-9:30 cesta na pfedem domluvené stanovistg, hygiena a svaCina v
terénu,

10:30 - 11:30 Fizena a spontanni ¢innost v terénu

11:30 - 11:45 uzavfeni dopoledne v terénu a pfesun do zazemi

11:45-12:00 hygiena

12:00 - 12:45 ob&d

12:45 - 14:30 odpoCinek a relaxace pfi poslechu hudby a pohadek, Fizena
a spontanni ¢innost déti.

14:30 - 15:00 hygiena a svaCina

15:00 - 15:15 odpoledni kruh - ritual na zavér dne

15:15-15:30 vyzvedavani déti

4, CHOD LMS JELINEK
4.1.  Pravidla pobytu v zazemi

Jelikoz zazemi Skolky byva v n&€kterych pfipadech (slavnosti, zkuSebni dny
apod.) oteviené rodi¢lm s mlad$imi dé&ti, rodiSUm, které chtéji integrovat dité do
dé&ni LMS Jelinek a rodilm, jejichz dit& Skolku jiz navst&vuje, je nutné
respektovat pfedem domluvena pravidla, aby se skupina pod vedenim
pedagozky mohla neru$en€ vé€novat spoleCnym aktivitdm. Pokud je rodiC
pFitomen, pFebira vzdy plnou zodpovédnost za diteé.

e ,To se minelibi“ znamena , PFestan! Uz dost! To nechci!“

e Staram se o vlastni véci (batoh, obleCeni...)

e S ohném mohu manipulovat a peCovat o n€j jen po domluveé s pedagozkou
a v jeji pfitomnosti (pfikladani do ohn€, opékani, zapalovani a haSeni
ohnisté...).

e Sladkosti a zvykaCky se mohou jist doma.

e Snafadim chodime pomalu.

e Vracime vé&ci na jejich mista.

4.2. Pravidlalesa

Pravidla lesa jsou pilife bezpeCnosti, jez pomahaji pedagozkam i détem se
spoleCné pohybovat a fungovat v lesnim prostfedi. Pravidla lesa jsou détem
pravideln€ pfipominany, tak aby se staly pFirozenou sou€asti spoleného
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fungovani skupiny.

Co nas pravidla naui?

1. Mit zodpovédnost za sebe, rozliSovat rizika a u€it se rozpoznavat své hranice.
2. Nevyru$ovat ostatni pFi hfe (nejdFive se jich zeptame, zda se mlzeme
pFipojit).

3. Vzajemne si nic nebrat.

4. Respektovat pFfani druhych.

5. Konflikty FeSit nenasilné: vyjadFovat své emoce, uCit se pratelsky Fikat
druhym, co nam vadi a co nechceme, aby délali.

Pravidla budeme détem vysvétlovat prib&zné a vzdy v konkrétni situaci.

e Drzime se na dohled pedagozky.

e 0Odchazim-li v terénu od skupiny, Feknu o tom pedagozce.

e Manipulujeme jen s v&étvemi na délku své ruky a nezvedame je do
vy$ky oCi.

e Je-li dité voldno jménem, vzdy odpovi.

e Pricesté lesem Cekame na domluvenych mistech.

e PFisvaCiné v lese sedime.

e Plody lesa smim jist pouze po domluveé a se svolenim pedagozky, ktera
mne ten den provazi.

e PotFfebu vykonavame na mist€ uréeném pedagozkou.

e Na hromady dfivi lezeme jen v pFitomnosti pedagozky.

e Odpadky si po sobé& z lesa odnasime do zazemi.

e Na stromy lezeme pouze po domluveé s pedagozkou, do vysky,
kterou spoleCné urCime.

e Ve 8kolce si hrajeme s tim, co najdeme v lese €i okoli nebo s tim,
co si sami vyrobime. Hra€ky zUstavaji doma.

Pedagozky:

Jdou pFikladem svym konanim a pomahaji détem FeSit vzajemna nedorozuméni.
Respektuji individualitu kazdé lidské bytosti a upozoriuji na pfekrafovani
hranic. Nehodnoti vykony déti, ale pfijimaji jejich rozdilnost a pestrost. Chvali
déti adekvatng, srozumitelné a také je povzbuzuji.

4.3. Vybaveni déti

Pro bezpeCny a pfijemny pobyt déti ve venkovnim prostfedi je nutné, aby déti
meély dobré vybaveni odpovidajici aktualnimu pocCasi. Vybaveni podle aktualniho
pogasi zajistuje rodi.

Sou&asti vybaveni d&ti v LMS Jelinek je:
e détsky batoh s upravitelnymi popruhy a prsnim pasem
e batoh by mél obsahovat lahev s pitim (v zimé& termosku), krabi¢ku na
svaCinu, plasténku, nahradni ponozky ¢i pun€ochy a kapesniky
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e teplou pFikryvku pro odpoledni odpoCinek, polstarek

e platény pytel s nahradnim obleGenim a ndhradni obuv (holinky)

e hrnek a misku na jidlo (z keramiky, nerezu, smaltu) tak aby si je dité
poznalo

Obecna pravidla oblékani do LMS Jelinek:

Funkdni vrstva: idealni jsou pfirodni materidly jako merino vlna Ci hedvabi.
Ulohou této vrstvy je odvadét vihkost od téla. Vlna ma tu vlastnost, ze hfeje, i
kdyz je vlhka. Ma téz samodistici schopnost.

StFedni vrstva: vytvari vzduchovou vrstvu mezi funkCni vrstvou a tim udrzuje
télesnou teplotu. V pFfipad€ velmi studeného pocCasi je dobré vytvorit nékolik
vrstev, které maji zateplujici funkci.

Vnéjsi vrstva: ma izolujici vlastnosti. Méla by byt nepromokava a v&tru odolna,
ale zaroven prody$na.

PFi teplém pocCasi: bavinéné lehké triCko Ci koSile s dlouhym rukavem (chrani
pFed sluncem a chladem v lese), vzdusné kalhoty (chrani pFed kligtaty, odFenim
v lese), ksiltovka &i klobouGek, v&trovka do batlzku a plasténka

Pri deStivém pocCasi v zimnim obdobi: svrchni vrstvou cibulovitého obleCeni jsou
nepromokavé kalhoty a bunda. Vbatlzku ndhradni rukavice, ponozky
a punCochy.

Obuv: DoporuCujeme o Cislo vétsi. Vzduchova vrstva takto vytvofena udrzuje
chodidla v teple. Dalsim dlvodem je rychly rlst détské nozky. V zimé& botu s
moznosti vyjmuti vnitfni vlozky k lepSimu ususeni obuvi.

5. POZADAVKY NA HYGIENICKY REZIM
5.1. ProoCkovanost

LMS Jelinek pFijima primarné dit&, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
oCkovanim, u né€jz rodiCe poskytnou doklad, ze je dit€ proti nakaze imunni nebo
se nemUze oSkovani podrobit pro kontraindikaci.

Ale Ust. § 50 zakona €. 258/2000 Sb., o ochran€ vefFejného zdravi, stanovi
matefské Skole povinnost pfijmout pouze dit€, které se podrobilo stanovenym
pravidelnym oCkovanim, ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo se nemUze
oCkovani podrobit pro kontraindikaci, to v8ak s vyjimkou zaFizeni, do nichz je
dochazka povinna.
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Pedagozka pFi praci s ditétem vychazi z informaci o zdravotnim stavu
ditéte uvedenych v PFihlasce do LMS Jelinek, &i v eviden&nim listu ditéte.

Rodi¢ pFi nastupu dit&te do $kolky podepisuje Smlouvu o pé€i a Smlouvu o
dochazce ditéte.

5.2. Pédle o zdzemi

Uklid zazemi zaji$tuji ka?dodenn& pedagozky po pFedani déti rodiclim, dale 1x
tydné probiha v&tsi dklid 8koly. Uklidy vétsitho rozsahu probihaji s pomoci
rodi¢U na rodiGovskych vikendovych brigadach.

K dispozici jsou ekologické Cistici a dezinfekCni prostfedky uloZzené nad
umyvarnou pro déti.

T¥idime odpad a odvazime jej do sb&rného dvora. Na pozemku LMS Jelinek se
nachazi zahradni kompost.

Sanitace
Hlavnim tukolem sanitaCnich opatfeni je zamezit vzniku mozného mnozeni
mikroorganismd.

SanitaCni opatFeni zahrnuji uklid, dezinfekci. Sanitarni den (generalni uklid) se
provadi 2 x roCné.

Myci a dezinfek&ni prostFedky se pouzivaji vyhradné v souladu s ndvodem k
pouziti uvedenym na obalu na jednotlivych pFipravcich, pfipadn& na pfibalovém
letaku. Musi byt umistény mimo dosah déti.

5.3. Zdravotni stav ditéte a preventivni postupy

Rodi¢ je povinen informovat pedagozku o dUlezitych okolnostech spojenych se
stavem ditéte (pFipadné dit€ po nemoci, zdvazné okolnosti v roding).

Rodi& je povinen nechat dit& doma v pFipadé&, Ze u n&j zpozorujete né&ktery
z t&chto symptom:
e zvySena teplota
e kaSel aryma, které evidentné€ oslabuji dité
e zvraceni (je tfeba nechat dit€é doma alespoi 1 den po vymizeni
symptomll)
e prljem (je tFeba nechat dité doma alespofi 1 den po vymizeni symptom0)
e bolestvuchu
e bolest v oblasti bFicha
e bolest pfi moCeni
e VSi
e dité se v pFedchozich 14 dnech setkalo s osobou nakaZenou infek&nim
onemocnénim (covid 19, salmonela, Zloutenka atd.) nebo s osobou v
karanténé.
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PedagoZka milZe odmitnout pFijmout do LMS Jelinek dit8 pokud usoudi, Ze
neni dit€ zdravé (teplota, silny kaSel &i zané&tliva ryma apod.), a pokud neni
vhodné& obleCené.

Pokud se objevi pFiznaky onemocnéni béhem pobytu v LMS Jelinek (teplota,
zvraceni, bolesti bFicha apod.), budou rodiCe telefonicky informovani a vyzvani
k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude zavolana rychla zachranna
sluzba, rodi¢e budou okamzit€ telefonicky informovani.

V prfipadé nalezu klist€te je Kklist€ neprodlené odstranéno pedagozkami.
Pedagozky nalez zapisuji do Knihy urazl a oznamuji jej p¥i vyzvedavani ditéte.
Stejn€ tak pedagozky pfi zranéni dit€te poskytnou ditéti odbornou zdravotni
péCi pfimo na misté (dezinfekce rany, oSetfeni rany &i zranéni). Zranéni popisi
do Knihy trazll a informuji rodi€e pFi pfedavani dit&te.

RodiGe jsou povinni informovat LMS Jelinek o alergiich dit&te. Ma-li alergie
projevy podobné projevim infek&niho onemocnéni (napf. covid 19), je rodi¢
povinen dolozit potvrzeni od 1ékare.

Pedagozky maji povinnost zajistit odd€leni dit&te, které vykazuje zndmky
akutniho onemocnéni, od ostatnich déti, zajistit nad nim dohled zletilé fyzické
osoby a neprodlen€ oznamit tuto skuteCnost zakonnému zastupci ditéte.

Pedagozky vramci vychovného pUsobeni seznamuji déti s moznymi riziky,
ohrozenim zdravi a bezpeCnosti pFi vSech Cinnostech. Zarovef seznamuji déti
s konkrétnimi bezpe¢nostnimi pokyny se zadsadami bezpe&ného chovani v LMS i
mimo Skolku (8kolni vylety, expedice apod.).

5.4. Reseni mimoFadnych situaci
V pFipadé extrémnich klimatickych podminek (vichFice, dlouhotrvajici mraz pod

- 10°C, apod.) zlstdvame sd&tmi vzazemi anebo organizujeme nahradni
program (pf.: navstéva vystavy, muzea, apod.).



